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Zdravotna starostlivost

v TurCianskych Tepliciach — vyzvy
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Turcianske Teplice ako histo-
rické kupelné mesto so silnou
tradiciou starostlivosti o zdra-
vie celia uz niekolko rokov
vyzvam v beznej zdravotnej
starostlivosti, ktoré citlivo
ovplyviuju kvalitu Zivota
obyvatelov i navstevnikov.

Nedostatok odbornych
lekarov

Aj napriek tomu, Ze v meste
funguje viacero zdravotnickych
zariadeni - od veobecnych
ambulancii cez stomatologic-
ké, rehabilita¢né ¢i odborné
ambulancie (napr. nefrolégia,
chirurgia, diabetoldgia) - situ-
acia s dostupnostou lekarov je
naro¢na. Podla udajov Zilin-
ského systému zdravotnictva
niektoré ambulancie ¢asto
neordinuju alebo su dlhodobo
neobsadené, ¢o stazuje pacien-
tom dostupnost pravidelnej
starostlivosti.

V nasom meste dnes chybaju
niektoré odborné ambulancie
alebo funguju v obmedzenom
rezime. Mnohi obyvatelia musia
cestovat za Specialistami do
vacsich miest, napriklad do
Martina alebo Ziliny. To je pre
seniorov, rodiny s detmi ¢i imo-

bilnych obc¢anov velka zétaz.
Pre obyvatelov je k dispozicii
pohotovost - Ambulantna
pohotovostna sluzba pre
dospelych, ktoré funguje v kon-
krétnych c¢asoch pocas vecera a
vikendov, no nie je ndhradou za
dostupnd siet beznych ambu-
lancii. Pohotovost sice pokryva
urgentné pripady a potreby
pacienta mimo ordina¢nych
hodin, no ak pacient potrebu-
je pravidelnu &i preventivnu
starostlivost, ¢asto je nuteny
hladat termin u véeobecného
lekdra s dlhym ¢akanim.

Dostupnost lekarenskych
sluzieb

V meste pOsobi viacero lekar-
ni, ktoré patria medzi kltcové
prvky zdravotnej infrastruktury.
Okrem beZnej vydajne liekov je
minimalne zabezpecend leka-
renska pohotovostna sluzba pre
pripad urgentnych vydajov.

Odborné Specializacie a ¢aka-
cie doby

Napriek existencii réznych
ambulantnych odborov zostéva
problém s dostupnostou Spe-
cializovanych lekarov, ako su
napriklad pltucni lekari, pediatri

¢i iné Specializacie, ktoré casto
nie si v mensich mestach pri-
tomné. Analyzy ukazuju, ze nie-
ktoré regionalne centra dokon-
ca nemaju pokrytie plucnej ¢i
inej Specialistickej starostlivosti,
¢o znamena, Ze pacienti musia
na zékladné vysetrenia cesto-
vat do vacsich centier napr. do
Martina ¢i Ziliny.

Potrebujeme aktivne riesenia
Samospravy i krajské zdravot-
nicke urady zdérazfuju potrebu
systémovych zmien: od lep3ej
motivacie mladych lekarov k
praci v mensich regidnoch, cez
zvysenie finan¢nych stimulov,
az po zlepsenie organizacie am-
bulantnej siete. Zilinsky samo-
spravny kraj napriklad pripravu-
je projekty integracie primdrnej
starostlivosti do moderného
centra zdravotnej starostlivosti,
ktoré by malo skvalitnit sluzby
pre obc¢anov spadovej oblasti.

Nedostatok odbornych leka-
rov, obmedzena dostupnost
niektorych ambulancii a otédzka
lekdrenskej pohotovosti su
témy, ktoré nemozno odsuvat
bokom.

V naSom meste dnes chybaju
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niektoré odborné ambulancie
alebo funguju v obmedzenom
rezime. Mnohi obyvatelia musia
cestovat za Specialistami do
vacsich miest, napriklad do
Martina alebo Ziliny. To je pre
seniorov, rodiny s detmi ¢i imo-
bilnych obc¢anov velka zataz.

Co by malo mesto urobit:

« vytvorit mestsky motivacny
program pre novych lekdrov
(podpora byvania, prispevok na
zariadenie ambulancie),

- aktivne rokovat so Zilinskym
samospravnym krajom o posil-
neni siete ambulancii,

« podporit vznik moderného
centra integrovanej zdravotnej
starostlivosti,

« spolupracovat s lekarskymi
fakultami na prildkani mladych
lekdrov do regiénu.

« podporit preventivne progra-
my a zdravotnu osvetu,

« rozvijat spolupracu medzi
mestom, zdravotnikmi a social-
nymi sluzbami,

« podporit terénne a domace
osetrovatelské sluzby.
Turcianske Teplice nemaju byt
len mestom kupelnych hosti, ale
aj mestom kvalitnej a dostupnej
zdravotnej starostlivosti pre
svojich obyvatelov.

Zdravie nie je luxus - je to
zakladné pravo. Zdravotnictvo
musi byt skuto¢nou prioritou
nasho mesta.
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